Тайская система исцеления
Не находите себе места? Вся жизнь — сплошная головная боль? Решение проблем — в ваших ногах! А точнее, в тайском массаже стоп, ведь именно на стопах сконцентрированы основные энергетические точки человеческого организма. Нередко вместо слова "массаж" используется выражение "тайская система исцеления". 
Консультантом по вопросу выступает сотрудник специализированного салона тайского массажа стоп «Ван Хо» - Семенинова Ксения Алексеевна. 

Лекарство с  2 500 летней выдержкой
Происхождение тайского массажа, как и происхождение самих тайцев, скрыто тысячелетиями. По легенде, более двух с половиной тысяч лет назад близкий друг Будды и личный лекарь индийского правителя Дживака Кумар Бхака изобрел новый вид массажа, который, до недавних пор, заменял жителям Таиланда всю современную медицину! 

Секреты тайского массажа
- В чем же секрет тайского массажа стоп?

- Согласно теории тайской медицины, в теле человека циркулирует так называемая жизненная, или внутренняя, энергия. Она движется по специальным энергетическим каналам, связанным со всеми тканями и органами. Человек здоров только тогда, когда эта энергия течет беспрепятственно, гармонично распределяясь по всему телу. Нормальное физическое состояние вызывает ощущение бодрости, уверенности в себе, оптимистичный настрой. Любое препятствие на пути энергетического потока приводит к болезни.
Тайский массаж стоп уделяет внимание основным энергетическим каналам. Оказав на них надлежащее воздействие, можно устранить преграды на пути потока жизненной энергии и предотвратить ее застой. Надавливанием на определенные мышцы и их растягиванием можно восстановить нарушенный поток. 
Многие могут сомневаться в действенной силе массажа. Да, все мы знаем, что на теле человека существуют биологически активные точки, наверняка, слышали, что на стопе находятся точки «руководящие» всеми органами, но никто в это по-настоящему не верит. Я долгое время сомневалась, пока сама не попробовала. На сеансе массажа стоп я приготовилась к полной релаксации, но не тут то было, тайский массаж – это не просто удовольствие, это еще и лечение, об этом не стоит забывать. 
Тайский массаж стоп приводит к оздоровлению всего организма, и в этом нет никакой мистики: надавливания, растягивания и скручивания - основные составляющие тайского массажа -  улучшают циркуляцию крови и энергетику ног, улучшают поступление кислорода к конечностям, стимулирует лимфатическую систему.
Конечно, каждый человек вправе сомневаться, но, несмотря на то, что сеанс тайского массажа стоп недешевое удовольствие, число людей, постоянно обращающихся к этой процедуре, по нашим подсчетам, - около тысячи. Это разные люди с индивидуальными проблемами и потребностями: женщины и мужчины с варикозным расширением вен, с плоскостопием, частые гости – спортсмены, желающие снять мышечное напряжение с ног, заглядывают к нам и молодые пары, в поисках романтической обстановки и приятных ощущений, тайский массаж стоп показан людям, страдающим астмой! Свои ножки нам доверяют и взрослые и дети, ведь в салоне работают квалифицированные массажисты с медицинским образованием. Не раз нас «проверяли на профпрегодность» клиенты, посетившие тайский массаж стоп в самом Таиланде, пока все были более чем довольны. Не стоит забывать об определенных противопоказаниях: гипертония, острые сердечнососудистые заболевания, варикозное расширение вен в период обострения, первый триместр беременности и алкогольное опьянение.
Для тех, кто боится щекотки

- Некоторые люди боятся щекотки. Обычно это свидетельствует о недостаточном венозном кровообращении и/или лимфатическом. Но уже на первом сеансе клиенту удается вытерпеть эти приемы без оцепенения, боязнь щекотки проходит, все манипуляции доставляют лишь удовольствие. 

Хочется сказать…
- Для современного образа жизни характерно стремление достичь независимости и добиться желаемого с помощью новых технологий. Мы хотим, чтобы наша жизнь была комфортной, хотим больше свободного времени, хотим быть здоровыми, молодыми и никогда не испытывать боли. И в то же время нам присуща склонность к излишествам, к чрезмерно снисходительному отношению к своему телу. Мы становимся чересчур ленивыми, эгоистичными и, как следствие, мало внимания уделяем физической активности и душевным контактам. Между тем тайская система исцеления подразумевает тесное межличностное общение и обмен положительной энергией. Лечение посредством энергетического взаимодействия было основным элементом большинства культур Востока на протяжении тысячелетий, но продолжает оставаться чуждым для большинства европейцев. 

- Ксения Алексеевна, в заключение хочется узнать ваше «профессиональное» видение Здоровья человека.
- Трудно дать точное, всеохватывающее определение здоровья, но можно сказать, что оно характеризуется ощущением жизненной силы, гармонии души и тела, гибкости, свободы от боли и чувством комфорта. 
